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ــت خلبا� شو� �ست به كلاهبر����  مر�� كه ��ست ��ش
ــگا���، �� تا�يخ  ــگا� خبرن ــر�� جو�� #�. به گز��� باش �# �خت
1394/01/31 خانم جو�ني با مر�جعه به ���سر�� ناحيه 5 تهر�� 
� طر: شكايتي �علا, كر� كه شخصي به بهانه �ستخد�, �� �� 

شركت هو�پيمايي...، �# �� كلاهبر���� كر�� �ست.
ــكيل پر�ند� مقدماتي با موضو< «كلاهبر����» �  با تش
ــي ���سر�� ناحيه 5 تهر��،  ــتو� شعبه يا#�هم با#پرس به �س
ــگا� ��, پليس Cگاهي  ــيدگي �� �ختيا� پاي پر�ند� جهت �س

تهر�� بز�گ قر�� گرفت.
�ظها	�� شاكيه

ــس Cگاهي، ��  ــو� �� پايگا� ��, پلي ــاكيه پس �# حض ش
ــاJ پيش �#  ــا��N خو� به كا�Cگاها� گفت: حد�� يك س �ظه
 «P .با جو�ني بنا, «فرشا� Rطريق شبكه �جتماعي فيس بو
Cشنا شد, كه خو� �� خلبا� � ����� مد�R تحصيلي �كتر� 

� بالاتر معرفي كر�� بو�.
ــا� �� ��خل  ــنايي من � فرش ــه ���: مدتي �# Cش �� ���م
 Nــر ملاقا ــه با يكديگ ــت تا �ينك ــس بوR گذش ــبكه في ش
ــا� با لباX خلباني  ــتيم. �� ��لين ملاقاN، فرش حضو�� ��ش
 �ــد كه پس �# ملاقاN با بند ــه ملاقاN من Cمد � مدعي ش ب

مي بايست بر�� پر��# به فر��گا� مهرCبا� بر��.
ــت مدتي � به ��سطه علاقه  ــاكيه �فز��: پس �# گذش ش
ــغل ميهماند��� هو�پيما ��شتم، �# فرشا�  ــديد� كه به ش ش
ــكا� �# ��تباطاN خو� ��  ــا �� صو�N �م ــت كر�, ت ��خو�س
ــركت هو�پيمايي... جهت �ستخد�, من به عنو�� ميهماند��  ش
�ستفا�� كند � �� نيز با �ستقباJ كر�� �# پيشنها� بند� مدعي 
ــريع �� �نجا, برخي �مو� �ستخد�مي نيا# به  شد كه بر�� تس
ــه، مبلغ 6 ميليو�  ــد��� پوJ ���� � به �ين بهان پر��خت مق

توما� �# من ��يافت كر�.
شاكيه �� ���مه �ظها��N خو� به كا�Cگاها� گفت: «مدتي 
ــا� گذشته بو� تا �ينكه فرشا� با ����  �# پر��خت پوJ به فرش
ــربرگ �����  يك معرفي نامه به بند� - كه Cنر� �� ��خل س
�C, شركت هو�پيمايي.... نوشته بو� – عنو�� كر� كه معرفي 
ــته تا Cخرين هماهنگي ها� لا#, ��  نامه �� نز� خو�, نگهد�ش
ــي ميهماند��� �نجا, �هد �ما  جهت طي كر�� ���� Cمو#ش

پس �# �C �يگر �# �� خبر� نشد».
ــكاياN خو� عنو�� ��شت: «Cنچه مر�  شاكيه �� ����مه ش
ــغ 6 ميليو� توما� بلكه  ــكايت كر�� نه �C مبل مجبو� به ش

ــا� �ست كه هر با� عنو�� مي كر�  �C �عد� ها� ���غين فرش
ــتخد�, خو�هم شد �  به #��� به عنو�� ميهماند�� هو�پيما �س
ــخنا� فرشا�، موضو< Cشنايي خو� �  من نيز با �طمينا� به س
ــركت هو�پيمايي �� �� ميا� �عضا�  فرشا� � �ستخد�, �� ش

خانو���، ��ستا� �... با#گو مي كر�,».
ــد�، كا�Cگاها� ضمن مر�جعه به  ــيدگي به پر�ن با Cغا# �س
ــخصي  ــركت هو�پيمايي.... �طلا< پيد� كر�ند كه ش ــر ش �فت
ــا�. P �� �ين شركت مشغوJ بكا� نبو�� � بنابر�ين  بنا, فرش

معرفي نامه ���ئه شد� به شاكيه جعلي �ست.
 Nــكا ــايي تعد�� �يگر� �# ش �� ���مه تحقيقاN � شناس
ــايي محل تر��  ــد�، كا�Cگاها� موفق به شناس ــايي ش شناس
ــدند؛لذ� ضمن �نجا, هماهنگي  فرشا� �� فر��گا� مهرCبا� ش
ــت � پليس فر��گا� مهرCبا�، سر�نجا, فرشا�  با عو�مل حر�س

شناسايي � �ستگير شد.
 X(متولد 1366) با لبا «P .تا�يخ �ستگير�، «فرشا� ��
 �ــما� � كيف فر, خلباني ����� ��جه كاپيتاني �� ترميناJ ش
ــط كا�Cگاها�  ــر��گا� مهرCبا� �� حاJ تر�� بو� كه توس �� ف
ــايي شد؛�� #ما� �ستگير�، فرشا� با �يجا�  پايگا� ��, شناس
جوسا#� قصد ممانعت �# �ستگير� � متو��� شد� �# محل 
ــت كه با همكا�� عو�مل حر�ست فر��گا�، �ستگير �  �� ��ش

توسط كا�Cگاها� به پايگا� ��, پليس Cگاهي منتقل شد.
ــي تصا�ير  ــا� به پايگا� ��, Cگاهي � بر�س با �نتقاJ فرش
ــر، كا�Cگاها� موفق به  ــايي متعلق به �فر�� غي مد��R شناس

ــايي �هها مالباخته � شاكي �يگر� شدند كه متهم به  شناس
ــاغل «ميهماند���» � «�����»  ــتخد�, Cنها �� مش بهانه �س

�قد�, به ��يافت مبالغ چند ميليو� توماني �# Cنها كر�� بو�.
ــت: «به ��سطه علاقه  متهم كه چا�� �� جز �عتر�P ند�ش
شديد به خلباني، �قد�, به تهيه لباX خلباني � معرفي خو� به 
 Nطي �ين مد � �ــبكه ها� �جتماعي كر� عنو�� خلبا� �� ش
با مطالعه �قيق ��با�� خلباني � �نو�< هو�پيماها� مسافربر� 
 �ــبتا �قيقي �# �صطلاحاN خلباني �... پيد� كر� �طلاعاN نس
ــي ��C,، هزينه  ــت م ــا با پولي كه بدس ــتم ت بو�,؛قصد ��ش

� ها� Cمو#شي �يژ� خلباني �� تأمين نمايم».���
ــرهنگ كا�Cگا� ����� مر���، �ئيس پايگا� ��, پليس  س
ــا�� به �ين موضو< كه متهم خو�  Cگاهي تهر�� بز�گ، با �ش
ــافربر� �# نو< فوكر 100  �� به عنو�� خلبا� هو�پيماها� مس
ــن خبر گفت: با  ــر��، �� پايا� �علا, �ي ــاX معرفي ك � �يرب
ــح متهم به  ــه �يگر � �عتر�P صري ــايي �هها مالباخت شناس
كلاهبر���� �# Cنها، قر�� قانوني �# سو� مقا, محتر, قضايي 
ــايي �يگر جر�يم � شكاN �حتمالي  صا�� � متهم جهت شناس
ــگا� ��, پليس Cگاهي تهر�� بز�گ قر�� گرفته  �� �ختيا� پاي
 ��ست؛لذ� �# كليه شكاN � مالباختگا� �حتمالي كه بدين شيو
ــگر� مو�� كلاهبر���� قر�� گرفته �ند �عوN مي شو� تا  � ش
ــگا� ��, پليس  ــاني پاي ــكاياN خو� به نش جهت پيگير� ش
ــي تهر�� بز�گ ��قع �� خيابا� C#��� – خيابا� #نجا�  Cگاه

شمالي مر�جعه نمايند.

كلاهبر��	� �� �ختر�� با لبا� خلباني

تلفن تما� 9 - 77644420  (��خلى34)
همه ���� بجز پنجشنبه ها  ��ساعت10/30 تا 12

صد�� شما

 Xمي شو� بسيا�� �# �جنا �*يك شهر�ند تهر�ني: �خير� مشاهد
ــير� پنير�... گرفته تا  ــد���. �# مو�� لبني مثل ش ــابق �� ن �يگر كيفيت س
ــر� كش مي گيريم ��لا #��  ــر� كش! �خير� هرچه حش ــمي �حش مو�� س
 �ــو�، ��ماً �كمه فشا�� �C #�� مي شكند � �يگر قابل �ستفا� تما, مي ش
ــت ��خل �C كف صابو� �يخته �ند! چر� برخي  ــت، سوماً معلو, نيس نيس
ــته باشد؟ Cيا �ين نوعي  �جناX �ير�ني نميتو�ند كيفيت ثابت � خوبي ��ش

كم فر�شي نيست؟
*يك خريد�	 �� تهر��: به مسئولا� بگوئيد با#�� تجهيز�N پزشكي 
� پير�پزشكي خيابا� �لي عصر، متاسفانه به Cشفته با#��� تبديل شد� �ست 
ــكي خو� �� به قيمت �لخو�� خو� مي فر�شد.  �هر فر�شگاهي كالا� پزش

لطفا مسئولا� نظا�N � كنترJ ها� لا#, صنفي �� �نجا, �هند.

خو�نندگا> محتر: لطفا نامه ها� خو� �� حد�كثر �� يك صفحه  
با خط خو�نا با قيد نا: - نشانى � تلفن تما� ��سا? نماييد

نامه ها� شما

!Cجتماعيِ ضد�جتما� Hشبكه ها
ــد ميكر�بلگ،  ــر پايه موبايل، مانن ــبكه هاx �جتماعى ب عضويت �� ش
 �ــبب شد ــتاگر�, س فيس بوR، ��يبر، ��تس Cپ، لاين، تانگو، توئيتر � �ينس
ــر ��, بگيرند � ��  ــم �يگ ــم ���ند، ��چش ــر�� كه ��چش ــت كه كا�ب �س
ــوند. �� �ين ميا�  ــبانه ��#، به نمايشگر همر�� خو� خير� ش ــاعت ش 24 س
 ،xير�نگر� ،xها� نابه جا هرچيز �ــتر ��گيرند.   �ستفا� جو�نا�، �# همه بيش
ــت � تبديل مى شو� به ضد �جتما<. عضويت  بي فرهنگى � بدفرهنگى �س
�� �ين شبكه ها كه �� نفس خو� �ير�نگر نيستند، سبب شد� كه مثلا يكي 
ــب ��ميا� �� جريا� �حو�J بر��� بيما� خو� �� Cلما�  ــتا�، يك  ش �# ��س
ــر� � تصوير� �� ببيند � با �x 5 �قيقه گپ بزند؛ �ما نبو� مديريت  قر��گي
ــبب شد� كه �ين �سانه ها �ستفا��  بد شو�؛ پس خانو��� ها بايد  خانو��� ها س
مر�قب باشند. تا جو�نا� � نوجو�نا� با نظا�C Nنا� �� �ين �قيانوX شنا كنند 

بى �C كه غر{ شوند.      
علي �كبر فرقاني ـ تهر��

�� �يمن كنند Hسايل با��
 Jــد، �حتما ــايل با#� ���ن ــهربا#� ها كه �س ــيا�� �# پا�R ها � ش بس
ــتند � ساJ ها� گذشته نيز  ــتاند��� بو�� Cنها �جو� ���� � �يمن نيس غير�س
حو��~ ناگو��� بر�� مر�جعه كنندگا� به �جو� Cمد.  هنو# هم خانو��� ها �� 
ــه مر�كز تفريحي، نگر�نند كه مبا�� فر#ند�� يا همر�ها�  مر�جعه به �ين گون
ــتاند��� با بر�# حا�ثه  ناگو��C xسيب ببينند �  ــا� �� �ين �سايل غير�س ش
ــئولا� �� �بط بر�� پيشگير� �# حو��~  ــوند. بجاست كه مس مصد�, ش

ناگو�� � �حتمالي، تمامي شهربا#� ها �� �ستاند��� كنند.
فرشته بوستاني ـ تهر��

جد�? 6062
�فقي:

 �#�C � 1 - خبرگز��� ��نشجويا� - مقصو�
ــهرها� ��Cبايجا� غربي C -2مو#گا� -  - �# ش
ــت - خسوP - سر�  ــتر 3- بند �س كوها� ش
ــا#ما�  كمرنگ 4- نكته ها - نژ�� ���پايي - س
فضايي Cمريكا 5- �تبه بند� كا��ته - پر���گا� 
ــا#ها� �ير�ني  ــم - �# س ــم - ��ند� مز�ح عال
ــت 7- طمع -  ــم بز�گد�ش 6- معا�� - مر�س
ــيد� - مايع حياN 8- ��مي -  ��هر�� سرپوش
هم �كنو� - تربيت 9- چه �قت - لقب كشو� 
ــانس  Cفريقا� جنوبي - همه 10- چپه - �نس
ــت شد�� - تخم مر� �� #با� بيگانه  11- بهش
ــما� 12- �# حر�P يوناني -  - گل بتونه - Cس
 �ــر - كينه تو#� � �نتقا, 13- �ها� عر حصي
ــتانكا�  - �Cمير�J - �نگ مو� فو�� 14- بس
ــت ���� 15- ��حد شما�� سگ  - پد� �# �س

- بخيه ��شت - شتر مر� Cمريكايي
عمو��:

ــص - تن � بد� - حا�ثه � ��قعه  1 - حري
ــند� بي صد�  ــنگ تر�#� 3- كش 2- قله - پا�س
 � Jــتا� مطهر� - بيما�� 4- ما - �ثر� �# �س
ــت ��شتن  ��#� - ���� پر��#� كر�� - ��س
 Pتهر�� - حر �ــو ــهر� �� جن 5- مگر - ش

ــين -  ــهر كر�نش ــفيد 6- ش تعجب - جگر س
 �ــفركنند ــل 7- مز� خرمالو - مهاجر �س عس
ــر��گا� پا�يس  ــب خانم ها 8- ف - كلا, تعج
ــكوپ - معلم ��J 9- نت  ــه ميكر�س - شيش
 -10 �ــرP �نتخا ــا�, - ���� ���C - ح چه
ــتيا� - كشو�� �� قا�� Cسيا 11-  مقبر� #�تش
ــگا� خير� - پايتخت  ــما�� - ن حجر - پيش ش
ــا� C ��� -12لما� - ��حد پوJ فنلاند بو�  يون
ــا#ندگي - ترنجبين 14-  - بحر 13- گا# - س
ــالن - جعبه  ــهل - كبوتر صحر�يي 15- س س

ميز - بايگاني
حل جد��  6061

حمل مشر�. با تانكر �	 پير�نشهر!

يك محموله بز�گ �# مشر�باN �لكلي كه به طر# ماهر�نه �� �� يك 
تانكر حامل ما#�N جاسا#� شد� بو� با هوشيا�� مامو��� گمرR مر#� 

تمرچين پير�نشهر �� ��Cبايجا� غربي شناسايي � توقيف شد.
ــر �� گفت � گو با  ــهر با �علا, �ين خب ــر گمرR تمرچين پير�نش مدي
ــو� عر�{ به مقصد �ير��  �يرنا �ظها� كر�: �ين تانكر حامل ما#�N �# كش
ــيا�� مامو��� �ين  ــاJ تر�� بو� كه �� گمرR مر# تمرچين با هوش �� ح

گمرR شناسايي شد.
ــا�� �نصا�يا� گفت: �� �ين محموله ما#�N چها� هز�� � 888 بطر�  ن
ــيو� �� كاملا ماهر�نه با �يجا� ��يچه هايي  ــر�باN �لكلي به ش �نو�< مش
ــا#� شد� بو� كه  ــمت جلو � عقب �C جاس �� ��خل �ين تانكر �� �� قس
ــكا�� ها� �نجا, شد� �� ��خل �C به  ــاهد� جوش مامو��� گمرR با مش
�ين خو��� مشكوR شد� � پس �# با#�سي �# �C متوجه �جو� �ين تعد�� 

مشر�باN �لكلي �� ��خل �ين تانكر شدند.
�� ��#� �ين محموله مشر�باN �لكلي بيش �# چها� ميليا�� � 534 

ميليو� �ياJ �علا, كر�.
ــير مر�حل قضايي  �نصا�يا� با بيا� �ينكه پر�ند� �ين محموله بر�� س
ــبت به �محاء �C نيز  ــاJ � نس به همر�� متهما� به مر�جع �يصلا: ��س
 N�#تانكر حامل ما ��قد�, شد� �ست �فز��: ��#�نه بيش �# يكصد �ستگا

�# طريق �ين گمرR ���� كشو� مي شو�.
ــترR با كشو� عر�{ قر��  ــهر �� مر# مش پايانه مر#� تمرچين پير�نش
 �ــد ــماJ غربي �ير�� � �� جنو� ��Cبايجا� غربي ��قع ش ���� كه �� ش

�ست.
مر# تمرچين كه تا شهر ���ميه مركز �ستا� 160 كيلومتر فاصله ���� 

�� ساJ 86 به عنو�� مر# مجا# �سمي #ميني كشو� شناخته شد.
ــن �نو�< كالا به  ــته بيش �# يك ميليو� � پنج هز�� ت ــاJ گذش �� س
��#� �فز�� بر 416 ميليو� �لا� �# �ين گمرR �� ساJ گذشته به خا�� 

�# كشو� صا�� شد.
عمد� كالاها� صا���تي �# طريق �ين گمرR �نو�< مصالح ساختماني 
 Nمصنوعا ،Nــا�، لبنيا ــو�< مو�� غذ�يي، ميو� � تر� ب ــيما�، �ن به �يژ� س
ــت كه �� بيشتر مو��� به  ــتيكي � �ستگا� ها� صنعتي �س فلز� � پلاس

�قليم كر�ستا� عر�{ صا�� مي شوند.

خو��كى ها

نخو� فرنگي سرشا� �# �يتامين، پر�تئين � فيبر�گر به �نباJ يك 
 B9 يا هما� �يتامين Nــتر فولا منبع غذ�يي خو� بر�� جذ� بيش
ــتيد كه �� ساخت تما, سلوJ ها� بد� � بخصو� گلبوJ ها�  هس

قرمز نقش ���� به سر�� نخو�فرنگي بر�يد.
ــي �#  ــيب ها� ناش ــد Cس ــلوJ ها �� �# گزن ــيد�� ها س  Cنتي �كس
ــا� C#�� كه باعث بر�# بيما�� ها� قلبي عر�قي � برخي  ���يكاJ ه

سرطا� ها � پير� #��هنگا, سلوJ ها مي شوند، حفظ مي كند.
�ين تركيباC Nنتي �كسيد�ني به خانو���  كا��تنوييدها تعلق ���ند. 
 �� پز شدC نتي �كسيد�� ها �� نخو�فرنگيC بايد بد�نيد كه ميز�� �ين
بيشتر �# نخو�فرنگي خا, �ست. نتايج پژ�هش ها نشا� مي �هند كه 
ــبز� ها� �يگر� مانند  ــتر �# س لوتئين موجو� �� نخو�فرنگي بيش
ــن � لوتئين  ــت ��#�نه  #Cگز�نتي ــو�. ��ياف ــفنا� جذ� بد� مي ش �س
به طو� طبيعي �� ماكولا � شبكيه چشم �جو� ����، چشم �� �� بر�بر 
� مر���يد حفظ C � ــم ــيو� ماكولا� چش ــكلاتي مانند �ژنر�س مش
ــيد�� ها با سرطا� ها� سينه � �يه نيز مقابله  مي كنند. �ين Cنتي �كس

كر�� � سلامت قلب � عر�{ �� �فز�يش مي �هند.
ــاند� � پختن  ــت. جوش  نخو�فرنگي حا�� پر�تئين گياهي �س
ــو� كه ��#� غذ�يي �C بالا �فته � هضم  نخو�فرنگي باعث مي ش
�C سا�� تر شو�. �ين نخو�ها� تر � تا#� به همر�� سبزيجاN � مو�� 
 �ــر� تأمين كنند ــر� مانند حبوباN، مغزها، غلاN � غي غذ�يي �يگ

پر�تئين بد� گياهخو���� خو�هد بو�.
ــو� فيبرها�  ــد� منبع خ ــا� نخو�فرنگي پخته ش  نصف فنج
غذ�يي �ست. حتماً مي ��نيد كه هر ما�� غذ�يي سرشا� �# فيبر سپر� 
 Xــا ــو� خو�هد بو�. فيبرها باعث �يجا� �حس ــرطا� كول �� بر�بر س
ــتها� #يا� �� مي گيرند. علا�� بر �ين  ــير� مي شوند � جلو� �ش س
ــت مقابله كر�� � خطر �بتلا به بيما�� ها� قلبي عر�قي �  با يبوس

�يابت نو< 2 �� نيز كاهش مي �هند.
ــت. �ين �يتامين خو��   نخو�فرنگي منبع خو� �يتامين C �س
Cنتي �كسيد�ني ��شته � به سلامت �ستخو�� ها، غضر�P ها، �ند�� ها 
ــك مي كند. علا�� بر �ين �يتامين C باعث جذ� بهتر  � لثه ها كم
ــه بهبو� #خم ها كمك #يا��  ــد� � ب Cهن موجو� �� مو�� غذ�يي ش

مي كند.
ــو�. �ين  ــو� مي ش ــي منبع خو� �يتامين K محس  نخو�فرنگ
ــا� خو� نقش ���ند  ــد پر�تئين هايي كه �� �نعق ــن بر�� تولي �يتامي
كمك مي كند. �يتامين K همچنين �� ساخت �ستخو�� ها نيز نقش 

.����
 �ــو ــو� Cهن گياهي محس ــد� منبع خ ــي پخته ش  نخو�فرنگ
مي شو�. �ين ما�� معدني بر�� �نتقاJ �كسيژ� � ساخت گلبوJ ها� 
قرمز خو� نقش مهمي ����. علا�� بر �ين Cهن �� توليد سلوJ ها� 
جديد، ترشح هو�مو� � نر�تر�نسموتو�ها (ناقل ها� عصبي) شركت 
ــت كه Cهن موجو� �� مو�� غذ�يي گياهي كمتر �#  ــت �س ����. ��س
ــو�؛ �ما لا#,  ــو� �� مو�� غذ�يي حيو�ني جذ� بد� مي ش Cهن موج
ــز�� جذ� �ين Cهن  ــه �يتامين C بر�� �فز�يش مي ــت بد�نيد ك �س

موثر �ست.
ــريع  منگنز مانند كوفاكتو� چندين Cنزيم عمل مي كند كه به تس
ــن منگنز ��  ــد. علا�� بر �ي ــي كمك مي كنن ــا� متابوليك فر�ينده
ــي �# تأثير منفي ���يكاJ ها�  ــگير� �# Cسيب ها� پوستي ناش پيش
 �ــبختانه نخو�فرنگي يكي �# منابع غذ�يي خو C#�� نقش ����. خوش

�ين ما�� مغذ� �ست.
 جا� شگفتي �ست كه �ين نخو�ها� �يز حا�� �ين ميز�� مو�� 
مغذ� باشند. نخو�فرنگي �� يكي �# منابع غذ�يي مس مي ��نند. بايد 
ــن � كلاژ� (پر�تئين به كا�  ــد كه مس بر�� توليد هموگلوبي بد�ني
ــاخت � ترميم بافت ها) نقش ����. علا�� بر �ين چندين  �فته �� س
Cنزيم حا�� مس �� عملكر� بد� �� بر�بر �ثر�N منفي ���يكاJ ها� 

C#�� نقش مهمي ���ند.
ــي �# كوCنزيم ها� ضر���   تيامين يا هما� �يتامين B1 بخش
بر�� توليد �نرژ� �# كربوهيد��N ها� مصرفي ماست. �ين �يتامين 
ــل نو��� ها � همچنين  ــن �� �نتقاJ پالس ها� عصبي ��خ همچني
 Pــما مي تو�نيد با مصر ــد طبيعي سلوJ ها� بد� نقش ����. ش �ش
 B1 ــي �يتامين ــد� ميز�� قابل توجه ــن نخو�ها� تا#� پخته ش �ي

كسب كنيد.
 فسفر بعد �# كلسيم ��مين ما�� معدني �ست كه به صو�N #يا� 
� فر���� �� بد� �جو� ����. �ين ما�� معدني نقش مهمي �� ساخت 
� حفظ سلامت �ستخو�� ها � �ند�� ها ����. فسفر همچنين �� �شد 
� �حيا� بافت ها� بد� � همچنين حفظ pH خو� نقش ����. شما 
ــفر مي تو�نيد  با مصرP نخو�فرنگي � جذ� ميز�� قابل توجهي فس

كمك #يا�� به ساخت � حفظ غشاها� سلولي خو� بكنيد.

نخو� فرنگي سرشا	 �� �يتامين، 
پر�تئين � فيبر

يك ميليو� � 977 هز�� گر�شگر �� ساJ 2013 �# خا��ميانه به �ير�� سفر 
ــگر� ����� �ير��  ــگر�� �ين منطقه �# كل با#�� گر�ش ــهم گر�ش كر�ند � س

41/45 ��صد بو�� �ست.
به گز��� �يسنا، سا#ما� مير�~ فرهنگي، صنايع �ستي � گر�شگر� هنو# 
 �گز��� Cما�� �قيقي �# تعد�� گر�شگر�� ����� به �ير�� �� ساJ 2014 ند��
�ست، �ما گز��� مركز پژ�هش ها� مجلس كه بر�ساX سالنامه Cما�� 2015 
 Xــت. بر �سا ــد�، حاكي �# Cما� جالبي �س ــا#ما� جهاني جهانگر�� تهيه ش س
ــهم با#�� گر�شگر� ����� �ير�� �� ساJ 2013 به  ــترين س �ين گز���، بيش
ــر�{، ����، كويت، لبنا�،  ــو�ها� حو#� خا��ميانه، يعني بحرين، مصر، ع كش
ــو�يه � �ما��N تعلق ���� كه �# �ين  ــطين، قطر، عربستا�، س ليبي، عما�، فلس

ميا� عر�{ بالاترين �تبه  صد�� گر�شگر �� به �ير�� كسب كر�� �ست.
ــاJ 2013 �� جايگا� بعد� قر��  ــگر �� س ���پا با يك  ميليو� � 780 گر�ش
����. سهم با#�� ���پا �# گر�شگر�� ����� به �ير�� �� ساJ 2013 حد�� 34/04 
ــيا با 621 هز�� نفر، Cسيا�  ــاX �ين گز���، جنو� Cس ــت. بر�س ��صد بو�� �س
شرقي � �قيانوسيه با 125 هز�� نفر، Cفريقا با 17 هز�� نفر � Cمريكا با 7 هز�� نفر 
 Jگر�شگر به �ير�� �� �� سا �ــگر �� جايگا� ها� بعد� مناطق صا��كنند گر�ش
2013 قر�� ���ند. كمترين سهم با#�� گر�شگر� ���� به �ير�� نيز به كشو�ها� 
ــاJ، 242 هز�� گر�شگر �# ساير  Cمريكايي �ختصا� ����. همچنين �� هما� س

ــفر كر�ند كه �� گز��� سا#ما� جهاني جهانگر�� به  مناطق جها� به �ير�� س
ــامل كد�, كشو�ها � يا نقا�  ــخص �علا, نشد� �ين مناطق ش طو� �قيق � مش
جغر�فيايي جها� مي شو�. سهم سفر �تبا< �ير�ني مقيم خا�� �# كشو� �# كل با#�� 

گر�شگر�� ����� �ير�� نيز �� ساJ 2013، 3/49 ��صد بو�� �ست.

ــا#ما� جهاني جهانگر��، عر�{، جمهو�� ��Cبايجا�،  بر�ساX گز��� س
�فغانستا�، تركيه، تركمنستا�، عربستا�، پاكستا�، كويت، هند�ستا� � بحرين 

بيشترين سهم �# با#�� گر�شگر� ����� �ير�� �� به خو� �ختصا� ���ند.
ــت مر#ها� C#�� � لغو �يز�  ــاJ �خير به �ليل �جر�� سياس �ير�� �� چند س
ــابهت ها�، فرهنگي �  ــو�� چو� جمهو�� ��Cبايجا� � همچنين مش با كش
ــايه ���� � مهم تر �# �C كاهش ��#� پولي به  ــو�ها� همس مذهبي كه با كش
ــد� �ست، ��حالي كه  ــو�ها تبديل ش ــگر�� �ين كش مقصد جذ�بي بر�� گر�ش
ــگر��  ظاهر� �ين متغيرها� �قتصا�� � فرهنگي نقش پر�نگي �� جذ� گر�ش

���پايي � Cمريكايي ند�شته �ست.
 Jپا باشد به �ليل �عما��� �سهم با#�� گر�شگر� سنتي �ير�� كه هما� قا�
 ،�ــو�ها� �ين حو# ــط ��لتمر��� كش ــت ها� تحريمي عليه �ير�� توس سياس
ــمگير نبو�� �ست. بر�� نمونه Cلما� كه جز� قديمي ترين با#��ها�  چند�� چش
ــو� مي شو�، �� ساJ 2013 تنها 0/45  ــنتي گر�شگر� ����� �ير�� محس س

��صد �# سهم كل با#�� گر�شگر� ����� �ير�� �� ��شت.
ــتر�  ــاJ �خير �ير�� تمايل #يا�� بر�� گس ــو� چين كه �� چند س �ما كش
ــگر� با �C نشا� ���� �ست، �� ساJ 2013، 0/73 ��صد �# سهم  ���بط گر�ش
ــگر� ����� �� به خو� �ختصا� ��� كه �� بين كشو�ها� Cسيا�  با#�� گر�ش

شماJ شرقي بيشترين سهم �� ��شت.

شهر�ند�
 كد�� كشو�ها شيفته �ير�
 هستند؟شهر�ند�
 كد�� كشو�ها شيفته �ير�
 هستند؟

ــتا� �#  ــتا� � بلوچس ــتا� سيس ــد� �نتظامي �س فرمان
ــب "كانو� �#����  ــر���� 80 ميليا�� �يالي �� قال كلاهب
Cسا�"� �ستگير� متهم �صلي �ين پرند� �� #�هد�� خبر 

.���
به گز��� باشگا� خبرنگا���، سر���"حسين �حيمي"�� 
تشريح جزئياN �ين خبر گفت: �� پي شكايت تعد�� #يا�� 
ــهر�ند�� مبني بر �ينكه فر�� با تاسيس موسسه ��  �# ش
تحت عنو��"كانو� �#���� Cسا�"با ثبت نا, �# شهر�ند�� 
 Nبر�� پر��خت ��, �#����،تحويل خو��� � �عز�, به عتبا
ــه تعهد�N خو� عمل  ــاC #� Nنا� پوJ ��يافت �لي ب عالي
ــي  ــتا� بر�س ــت،كا��گاها� پليس Cگاهي �س ــر�� �س نك

موضو< �� به طو� �يژ� Cغا# كر�ند.
ــتا� ��  ــتا� � بلوچس ــتا� سيس ــد� �نتظامي �س فرمان
ــتا� پس �#  ــس Cگاهي �س ــت: كا�Cگاها� پلي ــه گف ���م
ــي ��يافتند كه  ــي ها� ميد�ن ــي � بر�س ــش �طلاعات پاي

موسسه "كانو� �#���� Cسا� "فاقد هرگونه مجو# قانوني 
ــت �  ــهر�ند�� بو�� �س ــيس � ���ئه خدماN ش بر�� تاس
ــس بر��  ــي، تلا� ها� پلي ــي مر�جع قضائ ــا هماهنگ ب
ــه Cغا# شد.  ــئوJ �ين موسس ــايي � �ستگير� مس شناس
 Nــا� پليس با �قد�ما ــر��� �حيمي تصريح كر�:كا��گاه س
 �� �� �گستر�� تخصصي � شبانه ��#� متهم �صلي پر�ند
ــهر #�هد�� شناسايي � با هماهنگي مر�جع قضائي ��  ش
�� �� يك عملياN غافلگير�نه �ستگير كر�ند كه متهم �� 
ــيس غيرقانوني موسسه  تحقيقاN تخصصي پليس به تاس
ــا�"� كلاهبر���� 80 ميليا�� �يالي �#  "كانو� �#���� Cس

شهر�ند�� �عتر�P كر�.
ــتا� � بلوچستا� خاطر  ــتا� سيس فرماند� �نتظامي �س
ــد�� 1500 نفر  ــد� تع ــن پر�ن ــكيل �ي ــا� كر�:با تش نش
ــه �# Cنها  ــا, �� �ين موسس ــه با ثبت ن ــهر�ند�ني ك �# ش

كلاهبر���� شد� بو�، شناسايي شدند.

��> ;سا� با «80 ميليا	� 	يا7»!���

يك شاكي موسسه ميز�� 	�
 به ;تش كشيد

ــو� �� يكي �#  ــز�� با حض ــه مي ــپر�� گذ���� موسس ــح �ير�# يكي �# س صب
شعبه ها� �ين موسسه �� نيشابو� با �يختن مو�� قابل �شتعاJ باعث Cتش سو#� 

�ين موسسه شد.
ــي � �عتبا�� ميز��  ــه مال ــپر�� گذ���� موسس ــه گز��� فا�X، يكي �# س ب
خو�ستا� با# پس گير� سپر�� خو� �� �ين موسسه مالي بو� كه موفق به ��يافت 
سپر�� خو� �# �ين موسسه نشد � �� �قد�, عجيب با خالي كر�� بنزين ��� كف 

شعبه، �قد�, به Cتش #�� موسسه كر�.
Cتش سريعا توسط كا�مند�� موسسه مها� شد � با برقر��� تماX با نير�ها� 

�نتظامي، پليس �� محل حاضر شد� � فر� مذكو� �� با#��شت مي كند.
ــن حسيني، فرماند� �نتظامي نيشابو� �� حاشيه �ين حا�ثه گفت: فر�  سيدحس
مذكو� �� حاJ حاضر �� با#��شت به سر مي بر� � يك تيم �� حاJ بر�سي حا�ثه 

�ست � �� صو�N نهايي شد� گز��� به �طلا< همشهريا� مي �سد.
گفتني �ست؛ �� حاJ حاضر �ين شعبه موسسه مالي � �عتبا�� تعطيل �ست.

���مر�� پس �� 180 كيلو كاهش 

 Jــا ــي بر�ئر» Cمريكايي �� طي مدتي كمتر �# 2 س «��ن
تو�نست 180 كيلو �# �#� خو� �� كاهش �هد.

ــي �� �� «بر�ئر» ��  به گز��� عصر �ير�� به نقل �# س
ــاJ پيش 300 كيلو �#� ��شت �ما به كمك �ستا� خو� �  س

ــويق ها� �� تو�نست �� مدN 23 ما� 180 كيلو �# �#�  با تش
ــد ���� به ��#� � ��ند كاهش  ــو� �� كاهش �هد. �� قص خ
�#� ���مه �هد. بر�ئر �� �� ساJ گذشته تما, مر�حل كاهش 

�#� خو� �� �� صفحه فيسبوR به �شتر�R گذ�شته �ست.

ــت كه هر  ــي �� �نيا� �مر�# �C �س ــا� #ندگ �# �يژگي ه
 Nــتيابي به ��يايي �# �طلاعا ــخص تنها چند كليك با �س ش
ــا� ��  ــه ����، حجم عظيمي �# ���� كه هرگز چنين Cس فاصل
�سترX �نسا� نبو�� �ست. �ما بهر� مند� �# چنين �مكاني تنها 
ــو� كه به �ينترنت پرسرعت �سترسي  �� صو�تي محقق مي ش
��شته باشيد، چر� كه �گر قر�� باشد بر�� با�گذ��� هر صفحه، 
ــاعت ها معطل  ــو، يا ��نلو� هر فايل س ــد� هر �يدئ يا بافر ش
بمانيد �يگر �طلاعاN چند�� هم �� �سترX تا� نخو�هد بو� 

� چه بسا به همين �ليل �# خير �ستيابي به �C بگذ�يد.
شركت Akamai Technologies كه يك سر�يس 
ــا� مي Cيد، ليستي �# سريع ترين  �هند� خدماN �بر� به حس
 �ــخص مي كند بهر ــا �� ���ئه كر�� كه مش ــا� �ني �ينترنت ه
ــاكن كد�, كشو�ها هستند. مند ترين مر�, �# موهبت فو{، س

 �C متوسط سرعت �ينترنت Xهر كشو� �� �ين ليست بر �سا
بر مبنا� «مگابيت بر ثانيه» �تبه بند� شد� �ست.

10. فنلاند
سرعت متوسط: 12/1 مگابيت بر ثانيه

�فز�يش سرعت �� ساJ گذشته: 33 ��صد
9. جمهو�� چك

سرعت متوسط: 12/3 مگابيت بر ثانيه
�فز�يش سرعت �ينترنت �� ساJ گذشته: 8/4 ��صد

8. �يرلند
سرعت متوسط: 12/7 مگابيت بر ثانيه

�فز�يش سرعت �ينترنت �� ساJ گذشته: 24 ��صد
7. لتوني

سرعت متوسط: 13 مگابيت بر ثانيه

�فز�يش سرعت �ينترنت �� ساJ گذشته: 25 ��صد
6. هلند

سرعت متوسط: 14/2 مگابيت بر ثانيه
�فز�يش سرعت �ينترنت �� ساJ گذشته: 15 ��صد

5. سوييس
سرعت متوسط: 14/5 مگابيت بر ثانيه

�فز�يش سرعت �ينترنت �� ساJ گذشته: 21 ��صد
4. سوئد

سرعت متوسط: 14/6 مگابيت بر ثانيه
�فز�يش سرعت �ينترنت �� ساJ گذشته: 34 ��صد

3. ژ�پن
سرعت متوسط: 15/2 مگابيت بر ثانيه

�فز�يش سرعت �ينترنت �� ساJ گذشته: 16 ��صد

2. هنگ كنگ
سرعت متوسط: 16/8 مگابيت بر ثانيه

�فز�يش سرعت �ينترنت �� ساJ گذشته: 37 ��صد
1. كر� جنوبي

سرعت متوسط: 22/2 مگابيت بر ثانيه
�فز�يش سرعت �ينترنت �� ساJ گذشته: 1/6 ��صد

10 كشو	 برتر �� نظر سرعت �ينترنت كد�D ها هستند؟

 N��#� ــي ــد# � بيما�� ها� Cميزش ــس ����� كنترJ �ي �ئي
ــا 90 هز�� مبتلا به  ــا�� به تخمين �جو� 80 ت ــت با �ش بهد�ش
ــاC Xخرين Cما�ها�  ــو�، گفت: بر�س HIV/AIDS �� كش
��يافتي �# سر�سر كشو� تا پايا� پاييز ساJ 93، حد�� 29 هز�� 
مبتلا �� كشو� شناسايي � ثبت شد�  � تحت پوشش برنامه ها� 

مر�قبتي � ��ماني ��يگا� � محرمانه قر�� گرفته �ند.
ــنا، �كتر عباX صد�قت، گفت: تقريبا نيمي  به گز��� �يس
ــوند.  ــه عنو�� نوجو�� � جو�� تلقي مي ش ــو� ب �# جمعيت كش
جمعيتي كه �� هر جامعه �� كنجكا� هستند � خو�ستا� تجربه 
�فتا�ها� مخاطر� Cميزند. �ين جمعيت قشر� هستند كه بسيا� 
ــا#� جو�نا� � نوجو�نا� بر��  Cسيب پذيرند. بنابر�ين تو�نمندس

محفاظت �� مقابل �فتا�ها� مخاطر� Cميز بسيا� مهم �ست.

ــز �� بر�#  ــا� مخاطر� Cمي ــه نقش �فتا�ه ــا�� ب �� با �ش
HIV/AIDS گفت: �� صو�N �بتلا� قشر جو�� � نوجو�� 
ــو�ليت ما به سمت تامين ����،  به �ين بيما�� مامو�يت � مس
ــگير� �# نو< سو, � همچنين تو�نبخشي هد�يت  ��ما� � پيش
ــو�. بر�ين �ساX �قد�, �#��N بهد�شت �� جهت كاهش  مي ش
�فتا�ها� پرخطر �� جو�نا� � نوجو�نا� � همچنين تامين ���� 

� ��ما� �ين بيما�� �ست.
 N��#� ــي ــد# � بيما�� ها� Cميزش ــس ����� كنترJ �ي �ئي
ــا�� به Cخرين Cما� مبتلايا� به بيما�� �يد# ��  ــت با �ش بهد�ش
كشو� گفت: بر�ساC Xخرين Cما�ها� ��يافتي �# سر�سر كشو� 
تا پايا� پاييز ساJ 93 حد�� 29 هز�� مبتلا �� كشو� شناسايي 
ــد� �ند. �ينها مو���� بو�� �ند كه به مر�كز ���ئه خدمت  � ثبت ش

ــخيص HIV مر�جعه كر�� � تحت پوشش  ــگير� � تش پيش
برنامه ها� مر�قبتي قر�� گرفته �ند.

ــه �� �مكا�  ــت �� هيچ جامع ــز��: طبيعي �س ــت �ف صد�ق
 Xــا ــي فعاJ �� جمعيت عمومي �جو� ند���،  �ما بر�س بيما�ياب
ــو�  ــت مبتلايا� �� �� كش ــي مي تو�� جمعي ــا� �ياض مدJ ه
ــا#� ها حاكي �# �C �ست كه حد��  تخمين #�. Cخرين مدJ س
ــو� �جو� ����.  ــا 90 هز�� مبتلا HIV/AIDS �� كش 80 ت
ــكل ما �C �ست كه ممكن �ست حد��  بنابر�ين بز�گ ترين مش
ــند كه �# �ضعيت  ــته باش ــو� �جو� ��ش 60 هز�� مبتلا �� كش

بيما�� خو� Cگا� نيستند.
ــني مبتلا به �ين بيما�� �� 25 تا 34  ــترين گر�� س �� بيش
ــد�� 46 ��صد مبتلايا� به  ــاJ عنو�� كر� � گفت: بنابر�ين ح س

ــاJ قر�� ���ند. با فر�  ــني 25 تا 34 س �ين بيما�� �� گر�� س
ــر�� به �فتا�  ــه فر� مبا��N ك ــاJ #ما� ببر� ك ــه 4 تا 5 س �ينك
پرخطر، �# بيما�� خو� Cگا� شد� � بر�� مر�جعه به مر�كز مربوطه 
ــن �بتلا به �ين بيما��  تصميم بگير�، مي تو�� گفت كه تقريبا س
 Jسني 20 تا 30 سا ��� 46 ��صد مو��� ثبت شد� كشو� �� گر�

�ست. �ين �مر #نگ خطر � نگر�ني بر�� قشر جو�� �ست.
 N��#� ــي ــد# � بيما�� ها� Cميزش ــس ����� كنترJ �ي �ئي
ــد� �� �ين ��ستا گفت:  ــت با �شا�� به �قد�ماN �نجا, ش بهد�ش
�#��N بهد�شت تو�نسته نظا, مر�قبت جامعي �� �� كشو� بر�� 
ــل ��, گفته  �ين بيما�� پيا�� كند كه به �C نظا, مر�قبت نس
ــرقي  ــو�. �ين نظا, مر�قبت حد�قل �� منطقه مديتر�نه ش مي ش

منحصربه فر� �ست.

�M بهد�شت:���
60 هز�	 �ير�ني �� بيما	�  �يد�شا� بي خبرند

 Jسا ��C بايي� ,�C Jگفت: به �نبا Jــتا� �#فو ���س
ــتگير� 2 نفر �# متهما� �ين  ــته �� �#فوJ � �س گذش
پر�ند�، تلا� بر�� �ستگير� عامل �صلي ���مه يافت 
ــت  تا �ينكه متهم به هويت �لف.,، �� ��# 27 ���يبهش

�� �ستا� �صفها� �ستگير شد.
ــه  ــنا، �حمد قهرماني �� ��لين جلس به گز��� �يس
ــيدگي به �تها, عامل �صلي �C, �بايي �#فوJ �ظها�  �س
ــتا�  ــابقه �C, �بايي �� شهرس ــم ����� س ــر�: مته ك
�نديمشك � متو��� بو�. با نيابتي كه به مأمو��� نير�� 
ــد، Cنا� تو�نستند با  � ش��� Jــتا� �#فو �نتظامي شهرس
ــا� متهم �� ��  ــبانه ��#� محل �ختف كا� �طلاعاتي ش
ــف � �� �� �ستگير كنند.  ــتا� فولا�شهر، كش شهرس
ــر, �C, �بايي �قر��  ــم به ��تكا� ج ــه ���: مته �� ���م
ــت.  ــو� �� نيا# مالي عنو�� كر�� �س ــر�� � �نگيز� خ ك

ــيدگي �ست � با تكميل  ــرعت �� حاJ �س پر�ند� به س
 Pــت بر�� متهما�، ظر تحقيقاN � صد�� كيفرخو�س

هفته Cيند� به ���گا� ��ساJ خو�هد شد.
 ����ستا� �#فوJ هشد�� ���: كساني كه قصد ��تكا
ــه نمي تو�نند �# چنگاJ عد�لت  جرمي �� ���ند بد�نند ك
 Nقضايي � نير�� �نتظامي با قد� �فر�� كنند � �ستگا
با Cنا� برخو�� مي كنند. مر�, نيز بايد جو�نب �حتيا� �� 
�عايت كنند � �# كساني كه خو� �� مأمو� ��لت معرفي 

مي كنند، كا�N شناسايي معتبر بخو�هند.
ــط �C, �بايا�   �� تا�يخ �هم ��C 93 �كتر ,.P توس
ــد � بر�� C#��� �� �# خانو��� �� مقد�� 600  �بو�� ش
ــد كه با همكا�� �ستگا� قضايي  سكه طلا مطالبه ش
ــر �# متهما�  ــاعت، �� نف ــس، �� كمتر �# 24 س � پلي

�ستگير شدند � پزشك �بو�� شد� C#�� شد.

�ستگير� متهم �صلي ;�D 	بايي �	 ��فو7

�نسد�� جا�J هر�� تا 11 خر���
ــا#� ما#ند��� گفت: �نسد��  �ئيس ���بط عمومي �����  كل ��� � شهرس

جا�� هر�# به �ليل �جر�� عملياN ��هسا#� تا 11 خر��� ما� ���مه ����.
ــيد حميد حسيني �فز��: مسد�� شد� جا�� هر�# كه  به گز��� �يرنا، س
ــد�� � تا يا#�هم خر���  ــت جا�� شر�< شد� همچنا� مس �# 16 ���يبهش

ساJ جا�� ���مه ����.
ــير �# شنبه تا سه شنبه � �# ساعت 21 تا  ــد�� �ين مس �� ���مه ���: �نس
پنج بامد�� ���مه ��شته كه �� �يا, تعطيل عملياN ��هد��� متوقف � جريا� 

عا�� �فت  � Cمد برقر�� �ست.
ــا� كر�: �� �يا,  ــا#� ما#ند��� �ظه ــس ���بط عمومي ��� � شهرس �ئي
 Nنسد�� �ين مسير ��نندگا� �سايل نقليه مي تو�نند ضمن �عايت كليه نكا�

�يمني با �حتيا� �# ساير مسيرها� ��تباطي �ستا� تر�� كنند.
ــما�� تلفن  ــتا� نيز با �� ش ــز �طلاعاN ��هها� �س ــت مرك گفتني �س
 �ــامانه پيا, كوتا ــبانه ��#�) � همچنين س ــا) � 33322320 (ش 141 (گوي
ــخ گويي به مسافر�� � مر�, بر�� �طلا< �# Cخرين  C 10000141ما�� پاس

�ضعيت ��هها� �ستا� �ست.

قاچاقچي مو��مخد	 �	مينا. به 
��	مجا��� ;�يخته شد

ــه ���مرحمل  ــلامي: فر�x ك ــگا� ��#نامه جمهو�� �س مينا�- خبرن
ــد� بو�، �� ملا عا, به ���  ــتگير ش ــاJ 88 �س �نگهد��� مو�� مخد� �� س

مجا#��C Nيخته شد.
ــهر���� مينا� �جر� گر�يد.يك مقا,  ــي ش حكم صا��� �� #مين ��#ش
ــئوJ گفت:فر� �عد�مي �يو� تركماني فر#ند عباX �� ساJ 88 به جر,  مس
ــو< كر�R به مقد�� 10 كيلو �800گر, �#  ــل �نگهد��� مو�� مخد� �# ن حم
ــتا� مينا� به �عد�, محكو, شد �  ــلامي شهرس ــو� ���گا� �نقلا� �س س
ــو� �يو�� عالي كشو� به ���  ــاJ حبس پس �# تاييد حكم �# س پس �# 7س

مجا#��C Nيخته شد.
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