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مقدمه

آنچه پيش رو داريد راهنمايى كوتاه براى جمع آورى مدارك موارد نقض حقوق بشر 
است و درباره چگونگى كشف موارد نقض حقوق بشر، جمع آورى آنها و آنچه بايد 

با مدارك جمع آورى شده انجام داد صحبت مى كند.

با آنكه قواعد كلى مطرح شده در اين راهنما در سراسر جهان قابل استفاده است، اين 
راهنما عمدتاً براى استفاده ايرانيان در ايران تهيه شده است. راهنما هر ايرانى را قادر 
به شركت در جمع آورى و حفظ مدارك نشاندهنده نقض حقوق بشر توسط مأموران 

ايرانى مى سازد. 

كليه اطلاعاتى كه در اين راهنما فراهم شده است به منظور اطلاع رسانى بوده و 
جايگزين توصيه حقوقى نمى باشد. 

2010©  همه حقوق محفوظ و مخصوص است.
مركز اسناد حقوق بشر ايران، نيوهيون، كانتيكت
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مستند سازى موارد نقض حقوق بشر در ايران:

 منظور از اين كار چيست؟

جمع آورى و نگهدارى مدارك نشاندهنده نقض حقوق بشر در گذشته و حال به يادآورى 
و  بوده  آگاه  گذشته  اشتباهات  به  نسبت  آنها  تا  مى كند  كمك  آينده  نسلهاى  براى  تاريخ 
بتوانند آنها را مداوا كرده و پشت سر بگذارند. جمع آورى مدارك نقض حقوق بشر همچنين 
و  عمومى  مؤسسات  اصلاح  آمران،  شناختن  مسئول  براى  ايرانيان  تلاشهاى  كننده  حمايت 

ترويج شفافيت و احترام به حقوق بشر در ايران مى باشد. 

مركز اسناد حقوق بشر ايران بدين منظور تأسيس شد تا با حفظ اين مدارك، آنها را در خاطر 
عموم زنده نگاه دارد. پايگاه اين مركز مجموعه اسناد عادل را در بر دارد كه مجموعه اسنادى 
وسيع و عمومى از مدارك مربوط به موارد نقض حقوق بشر در ايران مى باشد. ماهيت عمومى 
مجموعه عادل باعث مى شود تا مدارك در دسترس و قابل استفاده همه كسانى قرار بگيرد 
كه به اينترنت دسترسى دارند. با در دسترسى قرار دادن اين مدارك، مى توان گفت و گويى 
مداوم را بر قرار نموده و رويكردهاى جديد براى حفظ و حمايت از حقوق بشر در ايران را 

بين ايرانيان مورد بحث قرار داد. 

مركز اسناد حقوق بشر ايران به حقوقدانها، پژوهشگران و محققيق خود و همچنين ايرانيان در 
ايران و اقصى نقاط جهان براى جمع آورى مدارك و اسناد اتكا مى كند. هر ايرانى مى تواند با 
مستندسازى موارد تقض تاريخى و ممتدى كه بر وى، خانواده وى، و ديگر شهروندان صورت 

گرفته به جمع آورى اين خاطرات كمك نمايد. 



4 

حقوق بشر چيست؟

نقض حقوق بشر چيست؟

بهترين تعريف حقوق بشر حقوق جهانى و غيرقابل انكارى است كه همه 
افراد بدون توجه به نژاد، رنگ، جنس، زبان، دين، عقيده سياسى يا غير، 
اصالت مليتى يا اجتماعى، ملك، شهروندى، تولد يا ديگر حالات خود دارا 
مى باشند. احترام و تشخيص اين حقوق اساس آزادى، عدالت، و صلح در 

دنيا است.

موازين حقوق بشر در ميثاقها، قراردادها، و موافقتنامه هاى بين المللى مانند 
اعلاميه جهانى حقوق بشر كه توسط سازمان ملل متحد در 1326 اتخاذ شد 
حفظ و تضريح مى شوند.  يكى از اسناد مهم در اين راستا ميثاق بين المللى 
حقوق مدنى و سياسى است. ايران به اين ميثاق ملحق شده و آنرا به تصويب 
رسانده است و بدين دليل دولت ايران موظف به اجراى مقررات تصريح 

شده در آن ميثاق مى باشد. 

آتى توضيح داده  بشرى در صفحات  موازين بنيادين حقوق  چند نمونه از 
مى  شوند. 

?
?
?

?
?
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هر انسانى حق حركت و سفر در داخل 
ايران و به خارج از ايران را دارد.

ماده 12 ميثاق بين المللى حقوق مدنى و سياسى تعيين مى كند كه هر شخصى 
حق آزادى حركت را دارا بوده و مى تواند محل زندگى خود را انتخاب كند. 

اين بدان معنا است كه مسئولان دولتى نمى توانند خودسرانه:

فعالى سياسى را به مكانى دور از خانواده وى تبعيد كنند.- 
از خروج و ورود فعالان به ايران جلوگيرى كنند.- 

هر شخصى حق دارد تا حريم خصوصى 
زندگى خود را پوشيده نگاه دارد.

ماده 17 ميثاق بين المللى حقوق مدنى و سياسى تضمين مى كند كه هيچ كسى 
حق دخالت غيرقانونى و خودسرانه در حريم خصوصى شخص، خانواده و 
محل سكونت يا مكاتبات وى را ندارد. به عبارتى مى توان اين ماده را حق 

برخوردارى از مقام و منزلت انسانى دانست.  

اين ماده بدان معناست كه مسئولان دولتى نمى توانند:

خودسرانه و بدون داشتن حكم تفتيش به جستجوى خانه هاى - 
خصوصى بپردازند.

اموال شخصى را طى جستجوهاى بدون حكم ضبط كنند.- 
مكالمات -  بر  نظارت  و  شنود  به  حكم  يا  دليل  داشتن  بدون 

تلفنى و مكاتبات ايميل اشخاص بپردازند.
به منظور گرفتن اعتراف يا اقارير از بازداشت شدگان خانواده - 

وى را دستگير كرده يا اذيت كنند. 

و  عقيده  فكر،  آزادى  حق  شخصى  هر 
دين را دارد.

ماده 18 ميثاق بين المللى حقوق مدنى و سياسى مقرر مى دارد كه اين حق 
شامل حق انتخاب يك دين يا عقيده مطابق سليقه شخص و عمل كردن به 

موازين آن دين يا اعتقاد مى باشد.

اين بدان معناست كه مسئولان دولتى نمى توانند:

از شركت بهاييان در مراسم دينى آنها جلوگيرى كنند.- 
نسبت به بهاييان تبعيض قايل بشوند.- 
نسبت به دارندگان اديان ديگر تبعيض قايل بشوند.- 
دين -  هر  به  اسلام  از  خود  دين  تعويض  دليل  به  را  اشخاص 

ديگرى دستگير و محكوم كنند.
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هر كسى حق داشتن و ابراز عقايد خود 
را دارد.

ماده 19 ميثاق بين المللى حقوق مدنى و سياسى مقرر مى دارد كه اين حق 
كليه  طريق  از  عقايد  و  اطلاعات  ابلاغ  و  دريافت  پويش،  آزادى  شامل 

رسانه ها شامل نوشتار، گفتار و هنر مى باشد. 

اين بدان معناست كه مسئولان دولتى نمى توانند:

روزنامه نگاران و بلاگ نويسان را به دليل توزيع نظراتى كه - 
دولت با آنها مخالف است دستگير و زندانى كنند.

برخورد -  خشونت آميزى  طور  به  مسالمت آميز  تظاهرات  با 
كنند.

دسترسى به اينترنت را محدود كرده و از اين طريق آزادى - 
ايرانيان در پويش و توزيع اطلاعات و نظرات را سلب كنند.

اجتماعات  برگزارى  حق  كسى  هر 
مسالمت آميز را دارد.  

ماده 21 ميثاق بين المللى حقوق مدنى و سياسى مقرر مى دارد كه اين حق 
را فقط به منظور حفظ امنيت ملى و حفاظت عموم يا براى حمايت از 

حقوق ديگران مى توان قانوناً محدود كرد.

اين بدان معنا است كه مسئولان دولتى نمى توانند:

به مردمى كه با مسالمت تجمع كرده اند تا به منظور مخالفت - 
با اعمال دولت دست به تظاهرات بزنند حمله كرده و آنها 

را دستگير كند. 
خودسرانه تقاضاى مجوز براى برگزارى تظاهرات را رد - 

كند. 

كه  آنگونه  تا  دارد  حق  كسى  هر 
مى خواهد با ديگرى معاشرت كند.

ماده 22 ميثاق بين المللى حقوق مدنى و سياسى مقرر مى دارد كه اين حق 
شامل حق تشكيل و عضويت در سنديكا نيز مى شود.

اين بدان معنا است كه مسئولان دولتى نمى توانند:

اقليتها، -  اديان  و  اعتقادات  درباره  نظر  تبادل  براى  تجمع  از 
حقوق زنان، حقوق بشر يا سياست جلوگيرى كنند.

از تشكيل و عضويت در سنديكاها توسط اشخاص جلوگيرى - 
كنند.
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خويش  امنيت  و  آزادى  حق  كسى  هر 
را دارد.

ماده 9 ميثاق بين المللى حقوق مدنى و سياسى مقرر مى دارد كه هيچ كس را 
نمى توان خودسرانه دستگير و بازداشت كرد. همچنين اين ماده مقرر مى دارد 
كه شخصى كه متهم به تخلف جنايى شده است بايد بى درنگ با قاضى ديدار 
كرده و مستحق برخوردارى از محاكمه سريع و سر موقع مى باشد. كسى 

كه غيرقانونى دستگير يا بازداشت شده است حق گرفتن غرامت را دارد. 

اين بدان معنا است كه مسئولان دولتى نمى توانند:

تظاهر كنندگان را دستگير و بازداشت كنند.- 
بدون قرار بازداشت فعالان مدنى را دستگير و بازداشت كنند. - 
افراد را براى روزها، هفته ها و ماه ها و حتى سالهاى متمادى - 

بازداشت كنند بدون اينكه به آنها ابلاغ جرم كرده يا آنها را 
در برابر قاضى محاكمه كنند. 

ماده 6 ميثاق بين المللى حقوق مدنى و سياسى مقرر مى دارد كه هيچ كس را هر كسى حق حيات دارد.
نمى توان خودسرانه از حق حيات خود محروم كرد. اين قانون همچنين مقرر 
نكرده اند،  منسوخ  را  (اعدام)  مجازات  اشد  كه  كشورهايى  در  كه  مى دارد 
مانند ايران، مجازات اعدام بايد فقط براى جرايم بسيار جدى تحميل بشود. 
اين مجازات بايد توسط يك دادگاه صالحه صادر بشود. مجازات مرگ را 
نمى توان براى زنان باردار اعمال كرده يا نسبت به جرايمى تحميل كرد كه 
توسط اشخاصى كه هنگام ارتكاب جرم زير سن 18 سال بودند اعمال شده 

است. 

اين بدان معنا است كه مسئولان دولتى نمى توانند:

تظاهركنندگانى كه مسالمت آميز هستند را بكشند.- 
اشخاص را براى جرايمى مانند قاچاق مواد مخدر يا زنا اعدام - 

كنند.
زندانيان سياسى را بدون برگزارى محاكمه اعدام كنند.- 
كسى را سنگسار كنند.- 
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هر كسى كه در بازداشت است حق دارد 
تا به صورت انساندوستانه و بدون اعمال 

شكنجه با وى رفتار بشود.

ماده 7 ميثاق بين المللى حقوق مدنى و سياسى مقرر مى دارد كه با هيچ كس 
را نبايد مورد شكنجه يا اعمال و رفتارهاى خشن، غيرانسانى يا تحقيركننده 
بايد  بازداشت شدگان  با  كه  مى دارد  مقرر  قانون  همان   10 ماده  داد.  قرار 

مطابق مقام و منزلت انسانى آنها رفتار بشود. 

اين بدان معنا است كه مسئولان دولتى نمى توانند:

متهمين و محكومين را در يك مكان نگاه دارند.- 
كودكان و بزرگسالان را در يك مكان نگاه دارند. - 
بازداشت شدگان را در شرايط غيربهداشتى نگاه دارند. - 
انفرادى -  سلول  در  طولانى  مدتهاى  براى  را  بازداشت شدگان 

نگاه دارند. 
از ارائه خدمات بهداشتى به بازداشت شدگان خوددارى كنند.- 
بازداشت شدگان را شلاق زده، كتك بزنند، خفه كرده يا به - 

آنها تجاوز كنند.
بازداشت شدگان را اعدام مصنوعى كنند.- 

هر كسى حق برابرى با ديگرى در مقابل 
دادگاه را دارد.

ماده 14 ميثاق بين المللى حقوق مدنى و سياسى مقرر مى دارد كه  هر مدعى 
توسط  عمومى  و  منصفانه  محاكمه  از  برخوردارى  حق  جنايى  پرونده  عليه 
دادگاهى مستقل و بى طرف را دارا مى باشد. اين ماده همچنين مقرر مى سازد 
كه هر مدعى عليه حق دارد كه تا هنگامى كه مجرميت او ثابت نشده است 
بيگناه تلقى بشود و حق دارد كه از حداقل ضمانتهاى منصفانه بهره مند بشود.

 
اين بدان معنا است كه مسئولان دولتى نمى توانند:

محاكمات را در زندان و غيرعلنى برگزار كنند.- 
آنها -  خود  انتخاب  مورد  وكلاى  توسط  متهمين  دفاع  از 

جلوگيرى كنند.
وكلا را از دفاع از موكلين خود بازدارند. - 
وكلا را از ملاقات و صحبت با موكلين خود بازدارند.  - 
شخص را با استناد به اعترافات اجبارى خود وى محكوم كنند.- 
در غياب متهم براى وى دادگاه جزايى تشكيل دهند.- 
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مستندسازى تعرض به حقوق بشر در ايران: جمع آورى مدارك
مدارك چهار نوع عمده مى باشند: «حقيقى»، «نمايشى»، «مستند» و «شهادتنامه». 

مدارك حقيقى
مدرك «حقيقى» همان مدرك فيزيكى است—اجسامى كه در اتفاق يا حادثه به نوعى شركت داشته اند. براى مثال، اگر 

اعتراض كننده اى هنگام تظاهرات كشته شده است، مدارك «حقيقى» مى توانند شامل اينها باشند:

لباسى كه او در آن زمان بر تن داشت و بر اثر حادثه آغشته به خون شد.- 
تفنگى كه براى تيراندازى به تظاهركننده از آن استفاده شد. - 
تيرهايى كه از صحنه جرم جمع آورى شده اند.   - 

مدرك نمايشى
مدرك «نمايشى» مدركى است كه نشاندهنده چيز ديگرى باشد. اين مدرك شامل نقشه، شارت، نمودار، تصوير، ماكت، 

نقاشى و ... مى باشد. نمونه ها شامل موارد زير هستند:

نقشه بندى در زندان كه توسط يك زندانى سابق كشيده شده است.- 
طرحى از مكانى كه تظاهركننده اى توسط نيروهاى امنيتى مورد ضرب و شتم قرار گرفت.- 

مدرك مستند
مدرك «مستند» مدركى است كه به صورت سند اصلى يا كپى از سند اصلى مى باشد. اين مى تواند شامل دستور دولتى، 
يادداشت، مكاتبات، مدارك دادگاهى، شارت بيمارستان، يادداشت پزشك يا دستيار وى، مدارك بانكى، مدارك تحصيلى، 

وكالتنامه، دفتر خاطرات، عكس و ويدئو بشود. نمونه ها شامل موارد زير هستند:

احضاريه اى كه براى يك فعال حقوق بشر فرستاده شده تا وى براى بازجويى خود را به دفتر پيگيرى - 
تهران معرفى كند.

مدارك پزشكى كه نشان مى دهد يك زندانى در هنگام بازداشت مورد اثابت چندين ضربه به سر و - 
كبودى قرار گرفته است.

ضبط صدا يا تصوير دستگيرى تظاهركنندگان.  - 

مدرك شهادتنامه
مدرك «شهادتنامه» سخنان شخص درباره آنچه او يا ديگرى مشاهده كرده مى باشد. اين داستان مى تواند شفاهاً، كتباً يا 
از طريق ويدئو نقل شده باشد. نمونه ها شامل ضبط شنيدارى يك مصاحبه، ضبط تصويرى يك مصاحبه و شادتنامه كتبى 

مى باشند. 
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هنگام جمع آورى و بررسى مدارك اين نكات را به خاطر داشته باشيد:
همه مدارك را به طور مناسب نامگذارى كنيد

معلوم -  شخص  براى  مدرك  ديدن  با  اگر  را  ديگر  مهم  تاريخ  هر  و  مدارك  جمع آورى  تاريخ 
نمى شود يادداشت كنيد.

منبع مدرك را مشخص كرده و اسامى و مكانهاى مربوطه را بنويسيد.- 

هر مقدار، هر چند ناچيز، مهم است
همه مداركى كه نشاندهنده نقض حقوق بشر است بايد جمع آورى بشوند، حتى اگر قسمتهايى از آنها گم شده باشد.

 
اگر كسى به شما گفت كه به دليل اعتقادات دينى وى خودسرانه از محل تحصيل يا كار خود - 

اخراج شد شما احتياج نداريد كه تا سند نشاندهنده آن را پيدا كنيد تا بتوانيد از اين مدرك 
استفاده كنيد. گفته هاى شاهد، حتى بدون سند، به خودى خود مدركى با ارزش است. 

گزارش دست اول بهتر است 
هر چه شاهد به اتفاق يا مشكل مورد بحث نزديك تر باشد، بهتر است. گزارش دست اول از اتفاقات هميشه بهتر از 

گزارش دست دوم يا سوم مى باشد. هنگامى كه مطلبى به ديگرى نقل مى شود، حقايق ممكن است تحريف بشوند.

مسير طى شده توسط مدرك را يادداشت كنيد
تا حد ممكن، توضيحى درباره مدرك تهيه شده، منبع آن و كسانى كه به آن دسترسى داشته اند يادداشت كنيد. اين 
مخصوصاً درباره مدارك فيزيكى بسيار مهم مى باشد. جمع كننده مدرك بايد اظهاريه اى درباره «زنجيره حفاظت» تهيه 

كند كه گواهى شفاهى يا كتبى درباره موارد زير است:

مدرك چگونه جمع شد.- 
براى چه مدتى و به چه صورتى نگهدارى و محافظت شد.- 
مدرك چگونه منتقل شده و مشخصات تمامى كسانى كه به مدرك دسترسى داشته اند.- 
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مشخص است كه اگر فقط شما يعنى كسى كه مدرك را جمع آورى كرده به آن دسترسى داشته باشيد هيچ 
مدركى نمى تواند در ساختن خاطرات عمومى مثمر ثمر باشد. اگر شما مراكز غيرانتفاعى محلى را مى شناسيد كه 
درباره مسائل حقوق بشرى كار مى كنند و در وضعيت امنى قرار داريد، مدرك را به دست آنها بسپاريد. اگر 
ممكن باشد، همچنين مى توانيد با مراكز بين المللى حقوق بشرى تماس بگيريد. شما همچنين مى توانيد مدارك را 
به صورت امن و مطمئن از طريق submissions@iranhrdc.org به مركز اسناد حقوق بشر فرستاده و يا 

آن را به آدرس اين مركز پست كنيد:

Iran Human Rights Documentation Center
۱۲۹ Church Street, Suite ۳۰۴
New Haven, Ct ۰۶۵۱۰

كار همه ايرانيان در ساختن اين مجموعه مشترك تاريخى اهميت بسيار دارد. ما اميدوار هستيم كه اين راهنما 
اطلاعات مفيدى را در اختيار عموم قرار دهد. موفق و امن باشيد. 

  www.iranhrdc.org كارهاى مركز اسناد حقوق بشر ايران را مى توانيد در وبسايت اين مركز در آدرس
ملاحظه كنيد. ما را در فيس بوك و تويتر دنبال كنيد.


